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Esta publicación es una síntesis de la edición 2016 del 
Informe mundial sobre desastres (en inglés).

La Federación Internacional de Sociedades de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja es la mayor 
red humanitaria de servicio voluntario en el 
mundo que, cada año, por intermedio de las 
ciento ochenta y nueve Sociedades Nacionales 
miembros presta asistencia a 97 millones de 
personas a través de programas de recuperación 
y desarrollo a largo plazo, así como a 87 millones 
de personas afectadas por desastres, emergen-
cias sanitarias y otras crisis. Trabajamos antes, 
durante y después de las crisis para atender a 
las necesidades y mejorar las vidas de las per-
sonas vulnerables de manera imparcial, sin dis-
tinción de nacionalidad, raza, sexo, credo, clase 
social u opinión política.

Orientada por la Estrategia 2020 –el plan de 
acción colectivo para superar los principales 
desafíos humanitarios y en materia de desarro-

llo de este decenio–, la Federación Internacional 
afirma su determinación de “salvar vidas y cam-
biar mentalidades”. 

La fortaleza de la organización reside en su red 
de voluntarios, su pericia basada en las comu-
nidades y su carácter neutral e independien-
te. Obra en aras del perfeccionamiento de las 
normas humanitarias, en calidad de asociada 
para el desarrollo y en las intervenciones en 
casos de desastre. Asimismo, intercede ante los 
encargados de adoptar decisiones para persua-
dirlos a actuar en todo momento en favor de 
los intereses de las personas vulnerables. Así, la 
Federación Internacional promueve la salud y la 
seguridad en las comunidades, reduce las vulne-
rabilidades, fortalece la capacidad para resistir y 
superar la adversidad y fomenta una cultura de 
paz en el mundo.

Contacto:

Federación Internacional de Sociedades  
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
17, chemin des Crêts 
Apartado Postal 303
CH-1211 Ginebra 19, Suiza

Teléfono: +41 22 730 4222
Telefax: +41 22 733 0395
Correo electrónico: secretariat@ifrc.org

Sitio web: www.ifrc.org

Tras el terremoto que asoló la región central de Nepal, en abril de 2015, la población local intervino de inmediato y emprendió con 
prontitud la evacuación de los escombros de los edificios y los templos antiguos derruidos, así como la búsqueda de las personas 
atrapadas entre las ruinas. Su intervención es eficiente porque se encuentran in situ y conocen la cultura y las vulnerabilidades de las 
comunidades afectadas. Si bien los agentes locales necesitan los recursos y la pericia técnica que aportan los organismos internacionales, 
también precisan de ayuda para el fortalecimiento de su función y de sus capacidades.
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www.ifrc.org
Salvar vidas, cambiar mentalidades.
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La capacidad de resistencia 
y recuperación en el futuro: 
2025 y años después

Cuando se hacen proyecciones hasta el 2025 y después 
de esa fecha, no es fácil determinar quiénes serán 
las personas más vulnerables y a qué riesgos estarán 
expuestas. La exposición a riesgos y la vulnerabilidad 
obedecen a ciclos dinámicos. Los riesgos varían en el 
tiempo y el espacio y dependen de factores económi-
cos, sociales, geográficos, demográficos, culturales, 
institucionales, gubernamentales y ambientales (Grupo 

intergubernamental de expertos sobre el cambio climático, 2014). Se sabe que el cam-
bio climático intensificará los riesgos existentes, pero también es probable que genere 
riesgos nuevos e imprevistos. Además de los fenómenos meteorológicos extremos, 
otros problemas merecen atención, ya que a medida que aumentan las poblaciones 
en llanuras inundables, asentamientos informales y otras zonas de alto riesgo, los 
peligros habituales pueden transformarse rápidamente en catástrofes de gran enver-
gadura (Centro de investigación sobre epidemiología de los desastres, 2015). 
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Aldea de Suspa 
Chhemawati, Dolakha 

(Nepal), 2015. Un 
representante de la 
Cruz Roja Nepalesa 
levanta en brazos a 

un niæo nacido poco 
despuØs del terremoto 
de 2015. En esta aldea 

se construye casas 
piloto. La Federación 

Internacional y sus 
asociados construyen 

viviendas modelo y 
demuestran tØcnicas 
de construcción en el 

contexto de un programa 
de recuperación cuyo 

objetivo es impartir 
formación a albaæiles 

y obreros locales en 
tØcnicas de construcción 

antisísmicas y edi�car 
casas modelo. 

' Carlo Heathcote, 
Federación Internacional

“No se trata únicamente 
de prever el futuro, sino 
de hacerlo posible”
Antoine de Saint-Exupéry
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la promoción de la movilización comunitaria para los sistemas de alerta temprana, la 
formación de agentes de intervención inicial e inmediata, la mitigación de inundaciones y 
proyectos de infraestructura, entre otras actividades. Se ha demostrado que las asociacio-
nes impulsadas por la comunidad y basadas en el fomento de la capacidad de resistencia 
y recuperación salvan vidas y ahorran dinero (Boonyabancha y Mitlin, 2012). La inversión 
en dirigentes comunitarios, en particular en mujeres dirigentes, también es esencial para 
reducir la vulnerabilidad ante los desastres y aumentar la capacidad de resistencia y 
recuperación frente a los peligros (Gupta y Leung, 2010). 

Los autores del capítulo 7 son John de Boer, asesor principal en materia de políticas, Universidad de 
las Naciones Unidas, y Ronak Patel, profesor asistente, Universidad de Stanford (Estados Unidos de 
América). Los autores de los textos de los recuadros son: recuadro 7.1, Bernard Manyena, director 
adjunto de la docencia de posgrado, Humanitarian and Conflict Response Institute, Universidad de 
Manchester (Reino Unido); recuadro 7.2, Paul Currion, consultor en asuntos humanitarios; recuadro 
7.3, Adriana Allen, profesora de Planificación del desarrollo y sostenibilidad urbana, The Bartlett 
Development Planning Unit, University College de Londres (Reino Unido); recuadro 7.4, Joanna 
Friedman, asesora, Cash and Protection, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para 
los Refugiados (ACNUR); y recuadro 7.5, Abhas Jha, jefe sectorial, Transport, Urban and Disaster 
Risk Management for East Asia and the Pacific, y Zuzana Stanton-Geddes, analista de operaciones, 
Sustainable Development Department, Banco Mundial.

Fuentes e información adicional
–  Béné C., Frankenberger T., Langworthy M., Mueller M. y Martin S., The Influence of Sub-

jective and Psychosocial Factors on People’s Resilience, Technical Report Series no. 2, Feed 
the Future, 2016. 

–  Béné C., Headey D., Haddad L. y von Grebmer K., Is resilience a useful concept in the context 
of food security and nutrition programmes? Some conceptual and practical considerations, Food 
Security, vol. 8, no. 1, 2015, 123-138. 

–  Boonyabancha S. y Mitlin D., Urban poverty reduction: learning by doing in Asia. Environ-
ment and Urbanization, 1 de octubre de 2012, 24(2):403-21.

–  Centro de Investigación sobre la Epidemiología de los Desastres, The Human Cost of 
Natural Disasters 2015: A global perspective, Centro de Investigación sobre la Epidemiolo-
gía de los Desastres, 2015, Bruselas (Bélgica). Se puede consultar en: http://reliefweb.
int/sites/reliefweb.int/files/resources/PAND_report.pdf consultado el 27 de julio de 
2016.

–  Deloitte Access Economics, Building an open platform for natural disaster resilience deci-
sions, Australian Business Roundtable for Disaster Resilience and Safer Communities, 
julio de 2014. Se puede consultar en: http://australianbusinessroundtable.com.au/
assets/Building%20an%20Open%20Platform%20for%20Natural%20Disaster%20Resi-
lience%20Decisions%20CLEAN.pdf consultado el 27 de julio de 2016.

–  Departamento de Desarrollo Internacional del Gobierno Británico (DFID), Guidance 
Document on Measuring Resilience, Departamento de Desarrollo Internacional, 2016, 
Londres (Reino Unido). Se puede consultar en: https://prezi.com/2ocytgalfqn7/
gateway-to-resilience-resources/ consultado el 27 de julio de 2016.
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–  Gupta S. y Leung I. S., Turning Good Practice into Institutional Mechanisms: Investing in 
grassroots women’s leadership to scale up local implementation of the Hyogo Framework for 
Action, Huairou Commission and Groots International, 2010. Se puede consultar en: 
www.ilgiornaledellaprotezionecivile.it/bf/filesupload/theroleofwomenasaf_12811.
pdf consultado el 27 de julio de 2016.

–  Centro de Seguimiento de los Desplazados Internos (IDMC), Global Report on Internal 
Displacement, Centro de Seguimiento de los Desplazados Internos y Consejo Noruego 
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org/assets/publications/2016/2016-global-report-internal-displacement-IDMC.pdf 
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–  Zolli A. y Healy A. M., Resilience: Why Things Bounce Back, Simon & Schuster Paper-
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La Federación Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja expresa su gratitud a 
las organizaciones que figuran a continuación por su respaldo y su sentido de compromiso con la presente 
publicación.

Los Principios Fundamentales del Movimiento 
Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

Humanidad El Movimiento Internacional de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, al que ha dado 
nacimiento la preocupación de prestar auxilio, sin 
discriminación, a todos los heridos en los campos 
de batalla, se esfuerza, bajo su aspecto internacio-
nal y nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento 
de los hombres en todas las circunstancias. Tiende 
a proteger la vida y la salud, así como a hacer res-
petar a la persona humana. Favorece la compren-
sión mutua, la amistad, la cooperación y una paz 
duradera entre todos los pueblos. 

Imparcialidad No hace ninguna distinción de na-
cionalidad, raza, religión, condición social ni cre-
do político. Se dedica únicamente a socorrer a los 
individuos en proporción con los sufrimientos, re-
mediando sus necesidades y dando prioridad a las 
más urgentes. 

Neutralidad Con el fin de conservar la confianza de 
todos, el Movimiento se abstiene de tomar parte en 
las hostilidades y, en todo tiempo, en las controver-
sias de orden político, racial, religioso o ideológico. 

Independencia El Movimiento es independiente. 
Auxiliares de los poderes públicos en sus activida-
des humanitarias y sometidas a las leyes que rigen 
los países respectivos, las Sociedades Nacionales 
deben, sin embargo, conservar una autonomía 
que les permita actuar siempre de acuerdo con los 
principios del Movimiento. 

Voluntariado Es un movimiento de socorro volun-
tario y de carácter desinteresado. 

Unidad En cada país solo puede existir una Socie-
dad de la Cruz Roja o de la Media Luna Roja, que 
debe ser accesible a todos y extender su acción hu-
manitaria a la totalidad del territorio. 

Universalidad El Movimiento Internacional de la 
Cruz Roja y de la Media Luna Roja, en cuyo seno 
todas las Sociedades tienen los mismos derechos 
y el deber de ayudarse mutuamente, es universal. 

Swedish International 
Development Cooperation 
Agency




