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IERC EN LA NATURALEZA

Junto a las comunidades para favorecer la reducciéon
del riesgo de desastres, la adaptaciéon al cambio
climatico y las medidas de mitigacion al respecto,
mediante la naturaleza.

Las soluciones basadas en la naturaleza (SbN) consisten en medidas destinadas a la proteccion,
la gestion sustentable o la restauracién de ecosistemas, que abordan desafios que afectan a la
sociedad, tales como los riesgos de desastres, el cambio climatico, la seguridad alimentaria, la seguridad
hidrica y la salud humana. Pueden abarcar, entre otros, la proteccion de bosques y la restauracién for-
estal, la proteccién de manglares y de arrecifes de coral, la restauracién de humedales, o la creacién de
espacios urbanos verdes. Las soluciones basadas en la naturaleza pueden abordar los tres elementos
de la ecuacién del riesgo, a saber, la prevencion o la mitigacidn de riesgos, la limitacion de la exposicidn
de las personas a los riesgos y la limitacion de la vulnerabilidad de las personas ante los riesgos. Los
numerosos beneficios conexos derivados de las soluciones basadas en la naturaleza (v.g. econémicos,
sociales, ambientales) las distinguen claramente de la infraestructura gris (o construida) tales como los
diques o represas. Las soluciones basadas en la naturaleza pueden generar empleo inmediato mien-
tras, al mismo tiempo, favorecen la transicion hacia economias mas verdes, con mayor potencial de
empleo y resiliencia ante el clima. Las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja
pueden desempefiar una funcién crucial en la aplicacion de este tipo de enfoques, tanto en el marco
de los programas a largo plazo como de las actividades que salvan vidas.

Nature-based solutions are...

Eficientes en
. Adaptables a
Eficaces . 1§ funcion de los escaﬁa
costos
py Cad
AT &

Ampliamente
aplicables

i
Uy 4
La reforestacion forestal Un manglar de 500 Una de cada tres Las soluciones basadas en la
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https://www.conservationgateway.org/ConservationPractices/Marine/crr/library/Documents/GlobalMangrovesRiskReductionTechnicalReport10.7291/V9DV1H2S.pdf
https://www.pnas.org/content/114/44/11645
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0183210
http://www.fao.org/3/ca8642en/online/ca8642en.html

Aprovechamiento de la naturaleza para ayudar a las
comunidades en el fortalecimiento de su resiliencia
ante el cambio climatico y los eventos meteoroldgicos.

Soluciones Montanas, bosques
basadas en la y cuencas hidricas
natura Ieza Amenaza: lluvias intensas que provocan
desprendimientos de tierras, pérdida de
suelo y sedimentacion.
Solucién: proteccién y restauracion de
bosques para favorecer la estabilizacion
del suelo y aminorar el ritmo de
escorrentias.
Amenaza: incendios forestales
que causan pérdidas de vidas y ?
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Amenaza: sequfas que
causan pérdidas de
cultivos y de ganado.

Solucién: medidas
agroforestales para
reducir la evaporacion
del agua y favorecer el
aprovechamiento de la
humedad del suelo.

Amenaza: inundaciones
que provocan pérdidas de
bienes, menor rendimiento

prevenir incendios forestales.

Rios y humedales
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Amenaza: inundaciones que
provocan pérdidas de bienes,
contaminacion del agua y menor
rendimiento de cosechas.

Solucién: restauracion de
humedales para la absorcién y la
filtracién de aguas anegadas.

Amenaza: sequias que reducen
el caudal del rfos.

Solucién: protecciény
restauracion de bosques y de
humedales para regular el caudal
de los rios.
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= de cosechas y perturbacién
del transporte.
Solucién: protecciony
restauracion de bosques
para aminorar el ritmo de
escorrentias.
Zonas
costeras
Amenaza: aumento del nivel de
los mares y erosién de litorales,
_‘_P; que provocan la pérdida de tierras,

medios de vida y bienes.

Solucion: restauracion de
humedales costeros.

Amenaza: tormentas costeras que provocan
pérdida de vidas y de bienes.

Solucién: proteccién y restauracion de
manglares, pantanos y arrecifes como
barreras de proteccion del litoral y zonas de
absorcion del agua de inundaciones.
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Fuente: Adaptacidn del informe “Adapt Now”, elaborado por la Comisién

Amenaza: lluvias intensas que
provocan inundaciones urbanas.

Solucidn: restauracion de cauces
de evacuacion y drenaje de agua,
ampliacion de espacios verdes

e incorporacién de superficies
porosas para reducir el riesgo de
inundaciones.

Amenaza: focos urbanos de calor
que provocan insolacion o estrés
térmico.

Solucién: ampliacion de espacios
verdes en las zonas urbanas y sus
alrededores.



Razones que posicionan a la red de organizaciones de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja de manera idénea para
asociarse a las soluciones basadas en la naturaleza

Las Sociedades Nacionales aplican ya soluciones basadas en la naturaleza en distintos lugares del mundo -
por ejemplo, restauracion de manglares o de arrecifes de coral en Jamaica y en Vietnam, repoblacion forestal en Kenia,
restauracion de humedales en India, o recuperacion de suelos en Haitl.

Los agentes locales desempefian una funcién crucial para velar por que las soluciones basadas
en la naturaleza correspondan a las necesidades locales, sean inclusivas y sustentables. La adhesion, el
apoyo y los conocimientos de las comunidades locales son fundamentales en los esfuerzos de proteccion y

restauracion de ecosistemas.

Las 160 000 secciones o filiales locales y los 14 millones de voluntarios de nuestra organizacion

? desempefian una importante funcion en la movilizacion, la sensibilizacion y la instruccion de las
comunidades, que pueden servir como catalizadores de soluciones que redunden en beneficio tanto de la

naturaleza como de las comunidades.

7 Nuestra presencia tanto antes y después de las crisis, como durante estas, nos permite contar
con el tiempo necesario para la puesta en practica de soluciones basadas en la naturaleza como parte
de programas de fortalecimiento de la resiliencia a largo plazo, cerciorandonos de que contribuyan al mismo

tiempo al logro de objetivos humanitarios.

privilegiada para abogar en favor de la incorporacién de soluciones basadas en la naturaleza en los

-,' En calidad de auxiliares de los poderes publicos, Ias Sociedades Nacionales gozan de una posicion
marcos, leyes, politicas, planes e inversiones en los planos local, regional y nacional.

La asociacion con organizaciones que se ocupan del
medio ambiente es esencial para velar por la eficaciay
pertinencia de las soluciones basadas en la naturaleza.

La FICR mantiene una asociacion a nivel mundial con The Nature Conservancy (TNC) y el Fondo Mundial para la
Naturaleza (WWF), y es miembro de Partnership for Environment and Disaster Risk Reduction y de Global

Mangrove Alliance.

En cien (100) Sociedades Nacionales, se aprovechara el poder de \J\

la naturaleza mediante soluciones basadas en esta y centradas en N SOCIEDRAES 19
la reduccién de los riesgos de desastres, la adaptacién al cambio e ,
climatico y la mitigacion de sus efectos, con especial atencién en la

siembra de arboles y manglares.

Visita: preparecenter.org/site/nbs/



https://preparecenter.org/site/nbs/

