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التوجيهات والتعليمات
الفئات المستهدفة: الفئات المستهدفة في النقاش هي الأرامل وربّات الأسر.
يجب أن تتألّف المجموعة التي يتمّ التحدّث معها من أرامل وربّات أسر حصرًا، بدلًا من أن تكون مختلطة ومؤلفة من مجموعات عدّة. العدد المثالي للمشاركات في المجموعة هو ۷-‏۸ أرامل وربّات أسر، لكنّها قد تضمّ عددًا أكبر أو أقل، مع حدٍّ أدنى من ٥ أشخاص وحدّ أقصى من ١٢ شخصًا.  
فريق العمل: بالنسبة إلى حلقات النقاش المركّزة، من الضروري أن يكون هناك شخص واحد على الأقلّ لتيسير الحلقة وشخص آخر لتدوين الملاحظات.    
تهدف المعلومات التي تم جمعها إلى تصميم البرنامج والتخطيط له لتحسين حالة سبل كسب العيش للأرامل وربّات الأسر، لا سيما في فهم المشاكل الرئيسية وأسبابها والحلول المحتملة التي تمثلها المستجيبات. من المفترض أن تتحدث المستجيبات عن احتياجات جميع الذين ينتمون إلى مجموعتهن الخاصة. لذلك يجب طرح الأسئلة على هذا الأساس.
عندما تُطرح الأسئلة، يجب دائمًا الأخذ في الاعتبار الغرض من السؤال والتوجيهات لتوضيح المعلومات المطلوبة والمعلومات التي يجب توثيقها بشكل أفضل. 
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السؤال (الأسئلة) الشامل (الشاملة): ما (ماذا) 

	
ما هي الأنشطة الرئيسية التي كنت تعتمدينها لكسب العيش قبل الزلزال؟
	
	



	ماذا وكيف أثّر الزلزال على أنشطتك الرئيسية؟  
	
	

	ما هي المشاكل / التحديات الأخرى التي لا بد من مواجهتها لبدء أنشطتك من جديد أو إعادتها إلى المستويات التي كانت عليها قبل الزلزال 
	
	استعرض كلّ نشاط ذُكر في السؤال الأوّل.
حاول الحصول على بعض التفاصيل الأساسية حول الأسباب الكامنة وراء كلٍّ منها. 

	ما الذي يمكن فعله لحلّ هذه المشاكل والتحديات؟ 

ما هو نوع الدعم المطلوب؟
	
	حاول الحصول على بعض التفاصيل الأساسية لكلّ حلّ ونوع دعم مطلوب (ماذا ومتى وكيف ومن، إلخ).




