
PRÉPARATION ET 
RÉPONSE AUX ÉPIDÉMIES

Les épidémies commencent et se terminent dans les communautés. Lorsque 
les communautés sont impliquées et formées à la préparation et à la réponse 
aux épidémies, elles peuvent stopper les épidémies et, ainsi, sauver des vies.

RD CONGO

La République Démocratique du Congo (RDC) continue à être confrontée à 
plusieurs crises sanitaires complexes. Elle a connu la plus importante épidémie 
de rougeole au monde et sept épidémies d'Ebola de 2018 à 2020. Le pays est 
aussi sujet à d’autres maladies infectieuses comme le choléra, le chikungunya, 
la fièvre jaune, le COVID-19 et la poliomyélite. La faiblesse des systèmes de 
santé publique et d’assainissement, l’insécurité et les difficultés d’accès aux 
communautés vulnérables dans les zones reculées entravent l’accès de la 
population à des soins de santé adéquats.

La Croix-Rouge de la RDC, avec le soutien de la Fédération internationale 
des Sociétés de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge et un financement de 
l'USAID aide les communautés à se préparer et à prévenir la propagation des 
maladies dans les provinces de Kinshasa  et du Kongo Central depuis 2018. A 
partir de 2023, programme étend ses activités dans la province de l’Equateur. 
La Croix-Rouge de la RDC travaille avec le gouvernement, les communautés, 
les intervenants locaux et les partenaires humanitaires pour se préparer et 
répondre collectivement aux épidémies.

Grâce à un vaste réseau de volontaires communautaires, la Croix-Rouge 
de la RDC fournit des informations essentielles et oriente les personnes 
nécessitant des soins, en coordination avec les ministères de la Santé, de 
l’Agriculture et de la Pêche et de l’Elevage. Ces actions visent à freiner la 
propagation des maladies avant qu'une épidémie ne se déclare.
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NOTRE TRAVAIL

Nous veillons à ce que les communautés 
disposent d'informations essentielles 
sur la propagation des maladies et 
la façon de les prévenir, de systèmes 
de détection des épidémies et de 
mécanismes assurant le partage de 
l'information et l'engagement. Les 
activités comprennent :

•	 La sensibilisation des communautés 
par des visites de porte à porte,  
des activités dans les écoles et des 
discussions de groupe ;

•	 Le renforcement des systèmes 
d’orientation sanitaire 
communautaire ;

•	 L’engagement, la formation 
et la collaboration avec les 
personnes influentes au sein 
de la communauté, telles que 
les enseignants, les chefs et les 
guérisseurs traditionnels.

La Croix-Rouge de la RDC compte 
plus de 160 000 volontaires à travers 
le pays ce qui lui confère une portée 
considérable et un accès privilégié au 
niveau communautaire. Dans leur rôle 
de soutien au gouvernement, ils sont 
souvent au cœur des interventions 
d'urgence en cas d'épidémie. Les 
activités comprennent : 

•	 L’élaboration d'un plan de réponse 
multi-risques avec le gouvernement 
et les principaux partenaires ;

•	 Le renforcement de la prévention 
et de la lutte contre les infections 
dans les formations sanitaires de la 
Croix-Rouge ;

•	 Le renforcement des partenariats 
avec différents secteurs et 
ministères ;

•	 La formation et la préparation des 
volontaires et du personnel.

Les épidémies menacent non seulement 
des vies mais aussi tous les aspects 
de  la société, y compris le commerce, 
les transports et l'éducation. Nous 
travaillons avec diverses parties 
prenantes clés à la préparation de la 
riposte aux épidémies. Les activités 
comprennent :

•	 Le renforcement de la capacité 
des partenaires de la plateforme 
Une Seule Santé à répondre 
aux épidémies ;

•	 La collecte de données essentielles 
pour aider à la prise de décision 
en matière de gestion des risques 
d'épidémie ;

•	 La formation des médias et 
des premiers intervenants à la 
communication en temps de crise.

La préparation réduit l'impact 
du choléra à Lufu
La Croix-Rouge de la RDC appuie les efforts de lutte 
du gouvernement contre le choléra dans la cité de 
Lufu Frontière et ses environs. Dans le cadre de cet 
appui, et en préparation aux prochaines flambées, la 
Croix-Rouge a formé 330 volontaires à la préparation 
et à la réponse aux épidémies.

La Croix-Rouge a également formé 80 volontaires 
dans le domaine de l'eau, de l'assainessment et de 
l'hygiène et distribué plus de 28 000 comprimés de 
purification d'eau. Plus de 3 500 ménages à travers 
la cité et ses environs ont été sensibilisés et 10 puits 
et forages ont été désinfectés. Ces activités ont 
contribué à une baisse significative des décès liés 
au choléra dans la localité. On a enregistré 8 décès 
seulement au cours de l’épidémie de choléra qui a 
suivi la mise en œuvre des activités à Lufu, alors que 
29 décès avient été enregistré en 2019.

En outre, lors de son intervention, la Croix-Rouge 
a cartographié la zone et mobilisé ses volontaires 
pour cibler les secteurs à risques. La cartographie 
a renforcé la mise en place de la stratégie de mise 
en oeuvre des actions de sensibilisation et de lutte 
contre le choléra.

Préparer les 
communautés

Préparer les premiers 
intervenants

Préparer les parties 
prenantes

www.ifrc.org/epidemic-and-pandemic-preparedness

http://
www.ifrc.org/epidemic-and-pandemic-preparedness

